Antje Schmid

geboren in Schwiibisch Gmiind

1988-1991 Ausbildung zur Physiotherapeutin in
Frankfurt/Héchst

Seit 1991 als Physiotherapeutin in Aschaffenburg

1991-1999 Mirarbeiterin in einem Ambulancen
Rehazentrum in Hésbach, u.a. fiir Hochleistungs-
sportler

1991-1993 Feldenkrais-Aushildung in Bremen

1995-1999 Feldenkrais-Ausbildung im Feldenkrais-
Zentrum Neuss bei Dr. Chava Shelhav

Seit 2000 in eigener Praxis tatig als
Physiotherapeutin und Feldenkrais-Pidagogin

2005 Abschluss der Ausbildung in Manueller
Therapie mit Zertfikacspriifung

2003-2008 externe Physiotherapie fiir psychiacrische
Panienten des Sozialzentrums am Rosensee

2008 Weiterbildung zur Bobach-Therapeutin
2009 Dorn-Breuss-Forthaldung

2010 Hot-Stone Massage-Ausbildung

2012 Forthildung Russisch-Tibetische-
Honigmassage

Bis 2011 Supervision bei
Ingrid Enka Pohlner

Biz 2012 Teilnahme an
verschiedenen Feldenkrais-
Advanced-Trainings und
-Master Class (Chava

Shelhav/Paul
Newron),

So finden Sie meine Praxis:
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Praxis Antje Schmid
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Wohlfiihlen mit
Amma—@lmassagg

Hierber werden dchensche, naturreine QOle in
Verbindung mit einem Basis-Ol in die Haut
ClNMAssIert.

Die reinen und nactirlichen Inhaltsstoffe dringen
cief in die Haurschichren ein und snmulieren das
Blut-Lymph- und Nervensystem,

Oft ist das Ergebnis eine wohlruende
Entspannung von Korper, Geist & Haur

Der Dufr des Ols iiber die Nase wirke direkr auf
den Stoffwechsel des Gehirns und der Psyche.

Somirt wird das individuelle Wohlbefinden
deutlich gesteigert.

Entspannen bei

Die Hot-Stone-Massage ist eine uralte Massage-
form michilfe von aufgeheizeen Basaltsceinen.

Sie hat Wurzeln verschiedenen Ursprungs,
so 2B, China oder Brasilien.

Wihrend der Behandlung wird niche mit den
Hinden sondern den Steinen massiert um einen
konanuierlichen Wirmefluss zu erzeugen.

Die Wirme der Steine wirke stark muskel-
spannungssenkend und erzeugt eine ciefe innere
Ruhe und Entspannung,

Entschlacken durch
Russisch-Tibetische-
Honi_gmassagg

Hier handele es sich um eine Entschlackungs- und
Entgiftungsmassage.

So wird durch das Massieren mit dem Honig die
Energieverteilung im Kérper reguliert und ein
gesundes Gleichgewicht wieder hergestelle.

as harmomische Fliefen unserer Lebenskraft,
von den Chinesen Chi genannt, 1st notwendig,
wenn wir gesund bleiben wollen.

Anwendung bei:

Blasenbeschwerden, Blurdruckstirungen,
chromischer Schnupfen, Depressionen,
Gelenkprobleme, Migrine, Nackenschmerzen,
Neuralgien, rheumarische Beschwerden,

steifer Ricken, Wirbelsiaulenerkrankung,
Verdauungsbeschwerden.




